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De la poésie en musique
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BIO

Inspiré du mot anglais ‘meek’, qui signifie doux, humble ou
docile, le nom de scene Meak est celui de cet artiste
indépendant de la région parisienne. Passionné d’écriture
depuis son adolescence, Meak exerce aujourd’hui son
activité artistique a plein temps en tant que parolier.

Au-dela de la musique, Meak met en avant son don de
communicant lors des nombreuses conférences et
formations qu’il anime. Toute I'année, il parcourt la France
entiere et la francophonie pour transmettre, partager,
sensibiliser et édifier. C'est par la poésie et la musique a que
Meak se plait a régaler et surtout rencontrer ses auditeurs
qui sont nombreux a le suivre sur les réseaux sociaux.

e Marié

e Nationalité : francaise

o Origines : Madagascar, La Réunion

e Basé en région parisienne

« Membre du conseil de son église locale

o Ecriture artistique depuis 2002

e Production musicale et concerts depuis 2010

o Artiste a plein temps depuis 2018

e Structure : Micro-entreprise

1 structure associative également : « High Hood records »
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LES ALBUMS

Fuel Fresh (2020)

Fuel Fresh c'est 10 créations instrumentales du beatmaker Nitu sur
lesquelles Meak s'amuse a déposer ses rimes. Pour cet album en
co-production, le flow, la poésie et la profondeur sont au rendez-
vous. 10 gorgées de fraicheur, pleines de vitamines !

Les albums de Meak sont distribués sur toutes les
plateformes de streaming telles que Spotify, Deezer ou
encore Apple Music. lIs sont également disponibles sur la
boutique en ligne de son site officiel ainsi qu’en librairie.

Il écrit lui-méme tous ses textes et c’est également lui qui
compose et crée ses plages instrumentales. Riche en
harmonies, la musicalité de ses productions constitue une : xS A travers cet album enregistré dans un studio professionnel, Meak
toile de fond idéale pour ses paroles engagees et finement N CARNET = expose pleinement a I'auditeur sa grande passion pour |'écriture. |l
brodées. .

Mon Critérium et un Carnet (2019)

MoxN

I'invite a découvrir les pages de son journal intime et a s'y
reconnaitre, comme dans un miroir.

Nuntius (2016)

On écoute Nuntius comme on écoute un conte pour enfants. Les

% yeux fermés, le casque confortablement glissé sur les oreilles, et

. vous Vvoila porté par cette belle histoire contée par un narrateur et
minutieusement rythmée par Meak.

Plume a scandale (2014)

Plume a scandale est un album tout en couleur. L'éclectisme des
compositions et la large palette d’émotions des textes font de
cette oeuvre une pépite riche, hétéroclite et mature sur laquelle
de nombreux artistes ont coopeéré.

Relecture (2012)

Avec ces voix de personnages de dessins animés qui nous
accompagnent de la premiere a la derniere piste, 'univers de
Relecture respire la bonne humeur et nous replace, avec humour,
face aux problématiques et aux défis de la jeune génération.
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LES MIXTAPES

Pour maintenir sa plume en exercice, Meak aime sortir ce
qu’il appelle des « mixtapes ». |l s'agit de projets courts
réalisés dans un contexte bien précis. Ces petits opus
spontanés, aux concepts originaux, présente une belle
occasion pour l'artiste de travailler sa créativité tout en
partageant de nouveaux textes profonds et engagés.
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Une semaine a Lisbonne (2021)

Meak profite de son passage estival a Lisbonne pour se fixer un
objectif périlleux : composer 5 chansons en une semaine. Au fil
des jours et des inspirations, il traverse la capitale portugaise a la
recherche de themes et de sonorités a enregistrer. Cette aventure
musicale, (documentée en vidéo) a mis au monde un joli EP de 5
titres a découvrir au plus vite !

Printemps_et_thé.wav (2020)

Lors du premier confinement, Meak a tenu a proposer des douces
récréations musicales a ses auditeurs, tous les vendredis soirs. La
marque Tea Notes s'est associée a Meak le temps de cette
opération, pour proposer des délicieuses infusions aux auditeurs
du projet.


https://teanotes.fr/
https://youtu.be/CraDakZQnDE

LES PODCASTS

En 2020, Meak s’est lancé dans la création d'un projet \ ' Imago Dei (juin 2021)
original : le podcast musical. En partenariat avec le collectif : 3\

imagoDei, Meak invite ses auditeurs dans une discussion
passionnante rythmée par ses compositions poétiques.

« A I'image de Dieu ». Un beau projet originel. Mais quelles en sont
implications sociétales et contemporaines ?

Ce projet ambitieux, qui allie la théologie, le rap et la critique

littéraire, s’articule en 3 volets. Cette trilolgie puise son Sicut Deus (décembre 2021)

inspiration du livre « Creation et chute » du théologien » J’D « Comme Dieu ». La folie des grandeurs qui a causé notre chute.
L] 1cu eus

allemand Dietrich Bonhoeffer. L'objectif de ces épisodes est
d’offrir, au fil des saisons, un éclairage nouveau sur ce bel
ouvrage qui nous fait (re)découvrir la Geneése.

Qu’est-ce que cela représente aujourd’hui ?

Agnus Dei (avril 2022)

« Agneau de Dieu ». Le merveilleux plan de secours pour rétablir
I'ordre initial.

IIL
Agnus Dei
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LES SERVICES

Au-dela de la production d’albums, Meak propose
aujourd’hui plusieurs services professionnels qui étendent et
diversifient son activité. Ces prestations, qui mettent en : CONCERTS
avant ses talents d’écrivain et ses qualités oratoires, lui : Concerts, intervention
permettent de vivre pleinement de ses passions et de :

transmettre sa poésie au plus grand nombre.

Ces 4 types de service sont présentés et détaillés dans les

pages suivantes. ORATEUR

Ateliers d’écriture, conférences et séminaires

COMPOSITION

Chanson perso, service parolier pro

MEET UP

Coaching indivuel
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ONCERTS



CONCERTS
DESCRIPTION

La poésie partagée, en musique
Meak parcourt les scénes de la francophonie en proposant a son public un
spectacle clair, accessible et minutieusement écrit.

» Groove et sonorités jazz, hip hop, soul et rnb

Du tact, de la poésie et de I’lhumour

Partage et interaction avec le public

Un spectacle écrit dans I'esprit du stand-up

Contenu accessible, intelligible et ouvert a toutes les générations

Des formules adaptées a vos événements

Dans votre salon, dans un stade, sur une terrasse ou dans un café : Meak
s’adapte a vos besoins, tant sur le fond que sur la forme, pour vous offrir le
concert ideéal.

e Interventions préparées sur-mesure

« Possibilité d’une version acoustique avec guitariste (selon disponibilité)
« Pour tout type d’événement (ex. mariage, soirée d’entreprise, gala...)

« Possibilité d’un format plus privé et intimiste (ex. home concert)

o Logistique légéere et grande flexibilité matérielle
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CONCERTS g5 S

« Quelques exemples '

“ » Infos pratiques -+ -
s Conditions =~ =~

ORATEUR

~ s Description ..

e« Infos pratiques- - -

e Conditions

COMPOSITION

« Description

¢ Quelgues exemples
 Les étapes

o Tarifs

MEET UP

o Description

e Quelgues exemples
o Les étapes

e Tarifs




CONCERTS

QUELQUES EXEMPLES

/

RENCONTRE JEUNESSE
Bulle, SUISSE

GALA THE GOAL ,
Londres, ROYAUME-UNIS .

L'APPALOOSA |\ /| Y g
Le Frangois, MARTINIQUESSSS.

CONCERT SUR PENICHE
Liege, BELGIQUERS <
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A
HOME CONCERT
Gambais, FRANCE

"

INAUGURATION ESPACE MLK
Créteil, FRANCE

-

2 , :
ASSOCIATION CARITATIVE
Paris, FRANCE °



CONCERTS
INFOS PRATIQUES

Avant le concert

Validation de la date et du devis
Validation du matériel (liste ci-contre)
Formulaire rempli

Programme affiné avec Meak

Envoi des titres pour déclaration Sacem
Indications graphiques, si besoin
Indications lumiéres, si besoin

Le jour J

Installation et balances (prévoir 1h30).
Installation du stand

Concert

Discussions et temps d’échange

Aprés le concert
Reglement sur facture
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Ce qu'il faut prévoir
1 micro

1 pied de micro

1 pupitre

1 DI stéréo*

1 enceinte retour
(*ou petit jack male)

Ce qu'il apporte
1 ipad pro
1 adaptateur jack

g ' 4

CONCERTS =
« Description '

~+ Quelques exemples

'+ Conditions =+

ORATEUR

~ s Description ..

e« Infos pratiques- - -

e Conditions

COMPOSITION

« Description

¢ Quelgues exemples
 Les étapes

o Tarifs

MEET UP

o Description

e Quelgues exemples
o Les étapes

e Tarifs




CONCERTS
CONDITIONS

. Descrlptlon SRR S
e+ Quelques exemples ¥
coe Infos prathues

ORATEUR
. Descrlptlon
-+ Quelques exemplés :
. e Infos pratiques- -
» Conditions

CACHET

A partir de 300 euros.

Le montant dépend la nature et de la durée de la prestation
attendue. Un devis est ainsi établi conjointement avec Meak
a partir de ses tarifs de base et selon votre budget.
Facturaction possible.

COMPOSITION
« Description
¢ Quelgues exemples
o Les étapes

o Tarifs. '
FRAIS Sy
Prévoir la couverture des frais de déplacement et de

logement si nécessaire.

MEET UP

« Description

e Quelgues exemples
o Les étapes

e Tarifs

W NN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN B B B M gy,
O M BN B B B B B B BN BN BN BN N BN BN BN BN BN BN B B M B M W W

Organiser un concert ?

CONTACT@MEAK-HIGHHOOD.COM
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ORATEUR
DESCRIPTION

Les ateliers d’écriture

Lors de ces ateliers de 120 minutes, Meak présente dans un premier temps ses
techniques de composition mais également les problématiques qu’il rencontre en
tant que parolier. Il invite dans un second temps les participants a composer un
chant a leur tour. Répartis en petits groupes, les auteurs en herbe doivent ainsi
faire preuve de créativité pour contourner les contraintes imposées par Meak.

Temps convivial pour tous les niveaux d’écriture

Animation dynamique ponctuée de démos musicales

Théorie accessible, mise en pratique concrete et surprise finale
Adapté a tous (associations, écoles, entreprises...)

Les formations, séminaires et conférences

Meak anime un cours intitulé « Ecriture artistique et théologique » a I'Institut
Biblique de Nogent. Le contenu de cette formation de 4h lui sert ainsi de base pour
les autres interventions pour lesquelles il est sollicité. Que ce soit dans un cadre
académique, ecclésiastique ou encore associatif, Meak se plait a transmettre sa
réflexion fine autour de la composition porteuse de message.

Les prédications

Prédicateur régulier dans son église locale, Meak est souvent invité a partager ses
meditations, son témoignage ou encore ses expériences dans les assemblées de
toutes régions et de toutes dénominations.
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CONCERTS
« Description _
« Quelques exemples

- s Infos pratiques. - -
~ e Conditions " .

ORATEUR

 Quelgues exemples

e Infos pratiques-

¢ Conditions

COMPOSITION

» Description

o Quelques exemples
e Les étapes

o Tarifs

MEET UP
Description
Quelques exemples
Les étapes
Tarifs




SI'EMINAiRE SUR LA COMPOSITION
Association, NANTES

ATELIER TEAM BUILDING
Startup, VERSAILLES

{

: W
o 3-,(

ATELIER POUR TOUS
Association, HOUILLES

ATELIER POUR ADOS
College, LE CHESNAY

"t A
CONFERENCE A L’IBN
Institut Biblique de Nogent

PREDICATION |
Eglise, GENEVEM
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_'-‘Quelques exemples i

Infos pratiques-
Conditions

 COMPOSITION

~ » Description

':5, . Quelques exemples

Les etapes
2 3 _Tarlfs

4—‘*‘%-&-'? v 5 ixt

MEET UP
« Description
¢ Quelques exemples
o Les étapes

o Tarifs




ORATEUR
INFOS PRATIQUES

Avant I'événemennt

Validation de la date et du devis
Validation du matériel (liste ci-contre)
Formulaire rempli

Programme affiné avec Meak

Le jour J

Préparation de la salle
Installation du stand
Intervention

Discussions et temps d’échange

Aprés I'événement
Reglement sur facture

Ce qu'il faut prévoir

1 tableau

1 feutre

1 pupitre

1 vidéo projecteur

Matériel d’écriture (si atelier)

Ce qu'il apporte

1 ipad pro

1 enceinte bluetooth
1 clé usb avec visuels

18
MEAK-HIGHHOOD.COM
contact@meak-highhood.com

CONCERTS =
o Description _
» Quelques exemples

-+ Infos pratiques.
e Conditions " .

ORATEUR

‘o Description ..

» Quelgues exemples

¢ Conditions

COMPOSITION

» Description

o Quelques exemples
e Les étapes

o Tarifs

MEET UP

o Description

e Quelgues exemples
o Les étapes

e Tarifs




ORATEUR
CONDITIONS

CONCERTS =

o Description _
~« Quelques exemples
-+ |Infos pratiques -
"« Conditions .+

ORATEUR
L R, LRSS RS N "+ Description
) \ « Quelques exemples
. CACHET : o Infos pratiques-
+ A partir de 80 euros. :
i Le montant dépend la nature et de la durée de la prestation :
. attendue. Un devis est ainsi établi conjointement avec Meak, : COMPOSITION
i & partir de ses tarifs de base et selon votre budget. : yalssEHption
- : : : e Quelques exemples
Facturaction possible. : WA
: : o Tarifs
FRAIS : v5%y
. Prevoir la couverture des frais de déplacement et de MEET UP
' logement si nécessaire. « Description

e Quelgues exemples
o Les étapes
e Tarifs

-------------------------------------------------------------------

Organiser un événement ?

CONTACT@MEAK-HIGHHOOD.COM
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COMPOSITION
DESCRIPTION

Votre chanson personnalisée, interprétée par Meak !

Surprenez vos proches avec un véritable morceau sur-mesure. C’est le cadeau
ultime qui fait effet et qui ne vielllit jamais ! Un nombre croissant de familles a
la bonne idée aujourd’hui de commander leur « chanson perso » pour un
mariage, un anniversaire, une naissance ou juste pour le plaisir d’honorer un
étre cher.

Du morceau court a lire vous-méme a la chanson compléte interprétée et
composée par Meak, vous pourrez sélectionner le format qui correspond le
plus a la surprise préparée !

» Différentes formules selon vos attentes et votre budget
e Pour les particuliers... mais aussi pour les entreprises !
 Démarche simple, rapide et efficace

21
MEAK-HIGHHOOD.COM
contact@meak-highhood.com

g ' 4

CONCERTS =
o Description =~
« Quelques exemples .

“ » Infos pratiques -+ -
s Conditions =~ =~

-

ORATEUR

~ s Description ..

«Infos pratiques- - -
e Conditions

COMPOSITION

« Quelgues exemples
e Les étapes

o Tarifs

MEET UP

o Description

e Quelgues exemples
o Les étapes

e Tarifs




COMPOSITION
QUELQUES EXEMPLES

COUPLE

Pour le mariage de
Quentin et Vanessa

ip

AMIS

Pour les 30 ans d’Aida,

ma meilleure amie.

J:

ASSOCIATION

Pour le pot de départ
de Stéphanie

EGLISE

Noél avec 20 mots imposés
par les enfants

PARENTS

Pour Matteo notre
nouveau-né

ip

FAMILLE

Pour I’'anniversaire de mariage
de papa et maman
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e Description =~

l :l - Quelques exemples g
STARTUP

Pour féter les 10 ans ', ORATEUR
de notre entreprise .i_,;.g, - *_'.‘Descnptlon

~» Quelques exemples S

2 ~Infos: prathues E
: n'\Condmons SR .

ﬂ 5 Ebisﬂ#oslﬂon

& _r_.;s: . Descrlptlon
MAISON D’EDITION @

Slam de présentation
d’un nouveau livre

Tte Les etapes’ X
Sheedh Tarlfs S
-"“"”‘;?

MEET UP
ice Descnptlon
~» Quelques exemples

- ‘Les étapes
. Tarlfs R

AMOUREUX

Ma déclaration d’amour
pour mon crush

contact@meak-highhood.com



COMPOSITION

LES ETAPES MA CHANSON PERSO
EN 5 ETAPES CONCERTS .
e Description - .
1. Je remplis le formulaire _+ Quelques exemples
Une fois décidé et résolu sur la formule qui me convient, je récapitule toutes les © o Infos pratiques.- -
infos de ma commande dans ce court formulaire qui est transmis a Meak. e Co‘hditidn,s’ £
En retour, Meak confirme la commande et m’indique la date de livraison de la pas ee i

ORATEUR

chanson.

2. J'envoie par mail la présentation s Description ...

En quelques lignes et par mail, je présente ensuite la ou les personnes a SN 'Quelque's exemples -
I’honneur. Je fournis des détails assez spécifiques qui pourront étre mentionnées -« Infos pratiques- -
dans la chanson. Exemple : son surnom, sa région de coeur, ses qualités, ses -+ Conditions

défauts, ses phobies, ses passions, son parcours, des anecdotes drdles... T oy

Le mail est a envoyer a contact @meak-highhood.com au moins 10 jours avant la .. COMPOSITION
livraison espérée. « Description

o Quelgues exemples
3. Meak écrit i P

Deées la réception de mon mail, Meak se met a composer ! Bien entendu, il ne
pourra pas forcément glisser toutes les références (16 mesures, ¢ca passe vite !)
mais il tentera de placer le maximum de clins d’oeil, selon le hombre de couplets
qui ont été commandeés.

5 Tarifs_

MEET UP

o Description

e Quelgues exemples
o Les étapes

e Tarifs

4. La chanson arrive !

Ca y’est, c’est le jour de livraison ! Votre boite de réception accueille un joli mail
qui contient le lien de téléchargement vers vos fichiers. Vous pouvez donc
télécharger votre chanson personnalisée en haute qualité audio.

5. Je procéde au réglement

Le paiement se fait a la réception de la chanson. Dans le mail de livraison de
Meak, vous trouverez le lien vers la plateforme sécurisée de son site. Les
paiements pourront ainsi étre effectués par carte bancaire ou par Paypal. Si vous
préférez opter pour un virement bancaire, pas de probleme. Il suffit de le
préciser et un RIB vous sera envoyeé.

23
MEAK-HIGHHOOD.COM
contact@meak-highhood.com




COMPOSITION
TARIFS

1 couplet de 16 mesures

Formule e
= 100 €
PLUME Ecriture

Un joli texte rédigé par Meak, que vous pourrez
ensuite lire vous-méme a vos proches.

Formule S . E
LB 150 €
CRAYON . .
Ecriture + enregistrement
Une composition rédigée et également interprétée
par Meak en a capella.
Formule L ow & «+ [
STYLO £y . . 250 €
Ecriture + enregistrement + instru
Une musique compléte avec en prime la patte de
Meak au beatmaking.
Formule /_‘; + % +* M & ﬁ 300 €
CRITERIUM

Ecriture + enregistrement + instru + vidéo

Une belle vidéo avec les paroles qui défilent ainsi
que Meak qui y laisse sa petite dédicace !

Commander une chanson ?

REMPLIR

LE FORMULAIRE
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2 couplets + 1 refrain

200 €

250 €

350 €

400 €

N omomom om om om E W W O M W W W MW W W W M W W M MW M W MW W M W WM M MWW W MWW W W W EOEOEEEEmmmm”

« Description A
+ Quelques exemples

ORATEUR
Descrlptlon

~» Quelques exemples :
-« Infos pratiques-

. Condltlons _

' _COMPOSITION".
» Description
« Quelques exemples
o Les étapes

7 e

] "‘\, ﬁ{n

MEET UP

« Description

* Quelques exemples
o Les étapes

e Tarifs



https://forms.gle/FdwdTmVmsc9Ujxkj6




MEET UP

DESCRIPTION

Coaching en visio-call

De plus en plus de plumes talentueuses sollicitent Meak afin d’obtenir un avis
et des conseils sur leurs compositions. Afin de répondre au mieux a cette
demande grandissante, notre poéte urbain a mis en place MEET UP. Ce service
est donc un échange en 1-a-1 avec l'artiste, en visio conférence.

Durant ces séances de 45 minutes, Meak peut apporter a son interlocuteur
son expertise professionnelle et partager son expérience en tant que parolier.
Son analyse et son regard aguerri sur vos textes (qu’il aura soigneusement lus
au préalable) vous permettront ainsi de parfaire vos compositions.

e Avoir un retour professionnel sur ses compos

e Recevoir des conseils concrets et adaptés

e Découvrir de nouvelles méthodes et des techniques d’écriture
» Des séances préparées sur-mesure

e Convivialité, simplicité et bienveillance

e Tarifs dégressifs
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CONCERTS
« Description '

~» Quelques exemples
-+ Infos pratiques.-
"« Conditions =~

- -

ORATEUR

s Description ..

-« Infos pratiques- -
'« Conditions

COMPOSITION

« Description

¢ Quelgues exemples
o Les étapes

5 Tarifs

MEET UP

e Quelgues exemples
o Les étapes
o Tarifs




MEET UP

QUELQUES EXEMPLES

ALLAN

Pour des conseils
en rap et en slam

MATHILDE

Pour travailler sur une compo
a présenter dans 2 mois

NOEMIE

Pour un retour sur mes
derniers poéemes

JOSUE

Pour présenter mon projet
d’album pop rock

27

PIERRE

Pour des nouvelles techniques
sur mes refrains

GERALDINE

Pour des questions sur
I'inspiration de l'auteur

MEAK-HIGHHOOD.COM
contact@meak-highhood.com

' Infos pratl U

Condltlon

‘..:f__,ORATEUR
.",Descnpt;on i
'fQuquues exemples :

Infos. prathues- o
Condltlons X e

EOMPosmou

| ":: . Desc:rlptlon

. Q.uelques exemples
Les etapes e

MEET UP .
. pescrlptlon:j

-« Les étapes

. Tarifs




MEET UP

LES ETAPES

1. Je remplis le formulaire
Le formulaire me permet de me présenter rapidement et surtoutd’indiquer mes
préférences ainsi que mes disponilités.

2. La date de rendez-vous est fixée !
Meak prend en compte les infos laissées sur le formulaire pour me proposer la
date et I'heure de notre rencontre.

3. Meak t’'envoie le lien ZOOM et toi ta compo

Les accés Zoom me sont ensuite envoyés par mail. J'en profite de mon cété pour
envoyer les éventuelles compositions (écrites et/ou audio) que je veux lui
présenter. Meak s’engage a ne divulguer aucun de ces fichiers.

4. C’est le jour J!

Il est conseillé de se connecter au moins 5 minutes avant le début de la séance
car le décompte des 45 minutes commence des le début de I'horaire convenu.
Lors du rendez-vous, je ne suis pas obligé.e d’activer ma cameéra. Ah, et je
prévois de quoi noter !

5. Réglement
A l'issue de la séance, un lien m’est envoyé pour que je puisse régler directement
via le site internet (plateforme sécurisée). Si je préfére régler par virement, un RIB
me sera envoye.
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CONCERTS
o Description =~ .
« Quelques exemples

- Infos pratiques.-
"« Conditions =~

- -

ORATEUR

“e Description ..
~+ Quelques exemples

-« Infos pratiques- -
'« Conditions

COMPOSITION
Description
Quelgques exemples
Les étapes

»  Tarifs

MEET UP
o Description
e Quelgues exemples

e Tarifs




MEET UP

TARIFS

| conczn'rs 3o

« Description '
.+ Quelques exemples‘ o
“ e Infos prathu-e e o
el Condltlons

ORATEUR

“e Descrlptlon
~+ Quelques exemples ;
-« Infos pratiques-
| '_-; Conditions

SEANCE A L'UNITE 1 séance 40 €

FORMULE TIERCE 3 séances 114 €

- COMPOSITION
« Description
« Quelques exemples
o Les étapes

s Tarifs |

FORMULE QUINTE B séances 180 €

M M W M W N W N W W N W W N WM N WM EEEEm g,
O W B O O OB B B B BN B BN BN BN BN BN BN B BN B M M M W W

-------------------------------------------------------------------

MEET UP

« Description

* Quelques exemples
o Les étapes

Organiser un Meet Up ?

REMPLIR

LE FORMULAIRE
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https://forms.gle/STS6kjKgHh8gN22r8




REVUE DE PRESSE

+ Qe

oS

FRANCE 2

Reportage-portrait
« Ma foi, pourquoi pas ? »

SAGESSE ET MOJITO

Podcast
« Imago Dei »

[ IACROIX ]

LA CROIX

Article

« Au cabaret du bon dieu »

[ TopChrétien.com j

TOPCHRETIEN
Emission portrait
« Tchat avec Nath »

100.7 FM/RNT

N=n
Fréquence

protestante

el |

PHARE FM
Invité plateau
« Portrait d’artiste »

e |l' 5
TOUTPOURSAGLOIRE.COM

TOUTPOURSAGLOIRE
Article
«Un concours de poésie »

FRANCE CULTURE
Interview invité
« Ma foi, pourquoi pas ? »

FREQUENCE PROTESTANTE
Invité plateau
« Portrait de I'artiste »

I8,

[@m REB ]

LA REB’
Article, interview
« Les nouveaux projets de Meak»

[ JE imagoDei J

IMAGODEI
Article
« Une detox pour vos oreilles »
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MAGAZINE JESUS!
Article-portrait
« Ma foi, pourquoi pas ? »

LE BON COMBAT
Invité podcast
« Coram Deo »

([ wig ]

-

PLUMES CHRETIENNES
Membre du jury
« Concours de poésie »

)
A/Ilg EGLISE MLK
MARTIN LUTHER KING
~

EGLISE MLK
Reportage-portrait
« Ma foi, pourquoi pas ? »




CONTACT

K

MAIL
CONTACT@MEAK-HIGHOOD.COM

SITE WEB
MEAK-HIGHHOOD.COM

SOUTENIR
FAIRE UN DON ?
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YOUTUBE
Meak HighHood

INSTAGRAM
Meak_highhood

FACEBOOK
Meakhighhood

TWITTER

Meak_official
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